                ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении финальных соревнований  спартакиады взрослого населения
Боровичского муниципального района 
Посвящённая 158-летию комбината огнеупоров (АО «БКО» )
           1. Цели и задачи 
Финальные соревнования  спартакиады взрослого населения Боровичского муниципального района ( далее Спартакиада)проводится с целью:
-
привлечения широких слоев населения муниципального района к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· формирования здорового образа жизни;
-
выявления сильнейших команд и спортсменов, повышения уровня их спортивного мастерства.
2. Руководство проведением
2.1.
Общее руководство проведением Спартакиады осуществляется комитетом по  физической культуре и спорту Администрации Боровичского муниципального района.
2.2.
Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на главную судей скую коллегию и судейские бригады по видам спорта, утвержденные комитетом  физической культуре и спорту Боровичского муниципального района.
3. Сроки проведения
Финальные соревнования Спартакиады проводятся с 4 июля по 10 июля 2015г. на спортивных базах муниципального района. Открытие 4 июля на спортивной базе ФОК «Олимп» в 10.00
4. Условия проведения Спартакиады
4.1. Соревнования проводятся среди сборных команд производственных коллективов, предприятий, организаций, учреждений укомплектованных спортсменами не моложе 18 лет.  
4.2 Участники команд должны иметь:
· единую спортивную форму,

· логотип предприятия
5. Программа финальных соревнований
1. Волейбол пляжный (мужчины-2, женщины-2, возможна замена)
2. Гиревой спорт (мужчины-2)
3. Дартс (мужчины-1, женщины-1, соревнования смешанные)
4. Легкая атлетика (3м+3ж, эстафета 4х100) ГТО
5. Настольный теннис (мужчины-1, женщины-1, соревнования смешанные)
6. Стритбол (мужчины-3)
7. Стрельба из пневматической винтовки  (мужчины-2,женщины-2, соревнования смешанные из оружия организаторов.)
8. Прыжки на длинной  скакалке (женщины-2 ,мужчины-2, соревнования смешанные 2 мужчины вращают скакалку )
9. Плавание ( мужчины-2, женщины-2, соревнования смешанные0
10. Боулинг ( мужчины-2, женщины-2, соревнования смешанные)
11. Спортивные эстафеты (3м,3-ж,соревнования смешанные)
6. Определение победителен и награждение
6.1. Победители и призеры соревнований определяются в каждом виде программы раздельно  и награждаются призами (вымпелами) отдела по физической культуры и спорта. Победители и призеры в командном зачете (по 8 видам) определяются среди коллективов представленными своими работниками ,участники награждаются медалями, команды дипломами и кубками. Все участники награждаются сувенирной продукцией.
                                   7. Условия финансирования соревнований.
7.1.
Расходы по подготовке и проведению финальных соревнований Спартакиады, участников за счет благотворительных  средств и средств Администрации БМР. Финансирование осуществляется на основании порядка финансирования спортивно-массовых мероприятий в БМР через бухгалтерию МСАУ ХК «Боровичи» .
8. Сроки подачи заявок
8.1.Технические заявки по участию в соревнованиях по видам спорта подаются до 1 июляя 2015года
по адресу: 174400 ул.Коммунарная. д 48, , т.912-71
8.2.Именные заявки, заверенные врачом по установленной форме представляются непосредственно в мандатную комиссию при регистрации (форма заявки приложение 1).В заявке должны быть выделены привлеченные спортсмены с других коллективов.»2) обязательна графа «личная отвтственность за жизнь издоровье и подпись участника»
9. Виды спорта и состав команды ( примерная техническая заявка)

Техническая заявка на участие спортивного коллектива_____________________ спартакиаде взрослого населения Боровичского муниципального района.

         ВИДЫ                                    М                   Ж

СМ состав
	1.Волейбол (пляжный)
	Х
	Х
	

	2.Гиревой спорт
	Х
	
	

	3.Дартс
	
	
	Х

	4.Легкая атлетика ГТО
	
	
	Х

	5.Настольный теннис
	
	
	Х

	6.Стритбол
	Х
	
	

	7.Стрельба 
	
	
	Х

	8. Боулинг
	
	
	Х

	9.Прыжки на скакалке
	
	Х
	

	10. Плавание
	        
	        
	        Х

	11. Эстафеты
	
	
	Х


Представитель команды _______________________ 
При представлении технической заявки обозначить избранные виды и указать общее количество участников.
9.1.
Волейбол
Соревнования командные. Состав команды: 2 мужчины, 2 женщины Соревнования проводятся по правилам пляжного волейбола. Система проведения определяется судейской коллегией
9.2. Гиревой спорт
Соревнования командные. Состав команды 2 человека. Соревнования проводятся с гирей 24 кг., по правилам гиревого спорта в весовых категориях - до 60 кг, до 65 кг., до 70 кг., до 75 кг, до 80 кг., до 90 кг., свыше 90 кг.
Участники выполняют упражнения "рывок" гири по​очередно одной рукой, в один прием. Участнику на выполнение упражнения дается 10 минут.
Команда-победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранной 2-мя зачетными участниками по таблице очков, учитывающей собственный вес спортсменов
9.3. Дартс
Соревнования командные. Состав команды 2 человека (М+Ж). Соревнования проводятся по круговой или швейцарской системе. Соревнования проводятся по правилам игры "Все пятерки" - сериями по три дротика. Игроки стремятся набрать максимальное число кратное "5". Серии бросков, давшие число не кратное "5", не засчитываются. Число 5 дает 1 очко, 10-2 очка, 50 — 10 очков и т.д. Каждая игра состоит из трех партий, при счете 2:0 или 2:1 игра прекращается. Победителем в партии считается команда, которая первой наберет 102 очка.
За победу в матче команда получает 2 очка, за поражение -0 очков Команда победительница соревнований определяется по наибольшему количеству очков, набранных в ходе соревнований В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает команда, победившая в личных встречах, по лучшей разнице партий в играх между собой, по лучшей разнице партий во всех играх турнира.
9.4. Легкая атлетика
Эстафета 4х100м
ГТО 

Женщины –поднимание туловища из положения лежа (30 сек)

                  - прыжок в длину с места

                  - наклон со скамейки

Мужчины – подтягивание

                    -прыжок в длину с места

                   -наклон со скамейки

Порядок подведения итогов соревнований будет объявлен дополнительно.

9.5. Настольный теннис
Соревнования командные. Состав команды - 1 мужчина + 1 женщина. Система 
соревнований определяется главной судейской коллегией. Встречи личные: мужчина-мужчина, женщина-женщина. Победа присуждается команде, выигравшей 2-е из 3-х партий. За победу команде дается - 2 очка, за поражение - 0 очков.
В случае ничейного результата победитель определяется в парной встрече.
9.6.Эстафеты.
Соревнования проводятся по программе организаторов.
     .
9.7.
Стритбол.
Состав команды 3 мужчины.Система проведения соревнований определяется главной судейской коллегией Игры проводятся по правилам проведения соревнований по стритболу.
9.8. Стрельба. 
Соревнования командные. Состав команды 2 мужчины и 2 женщины. 

.
Командное первенство определяется по наибольшей сумме выбитых очков зачетными участниками, в случае равенства очков у двух и более команд, победитель определяется аналогично личного первенства, по большему количеству выбитых 10, 9, 8, 7 

9.9.Прыжки на скакалке.
Соревнование командное. Победитель определяется по сумме (кол-во прыжков за 1 минуту) 2ж+2м 2 мужчины вращают скакалку.

9.11 .Боулинг

Правила будут сообщены на совещании представителям команд.

9.12 Плавание
9.13.Соревнования командные (эстафета), дистанция 25 м-женщины (2 чел), 25м-
 мужчины (2 чел),стиль вольный

Победитель определяется по наименьшей сумме времени команды. 
10. Заявка ( образец)

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в  спартакиаде взрослого населения Боровичского муниципального района

	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Ответственность за жизнь и здоровье несу лично

( подпись)

	
	
	
	


Представитель команды_______________________
Желаем успеха!
Программа соревнований 

4 июля  открытие,плавание,боулинг,веселые старты. ФОК «олимп»  с 10.00

6 июля .пляжный волейбол (ж), стритбол (м),  ст. «Металлург»        с 18.00

7 июля. пляжный волейборл (М), настольный теннис ст . Металлург» 

Зал БТС и Э  с 18.00.

8 июля.пляжный волейбол (м), городки, стрельба (по отдельному расписанию )_                                                                                      Ст. «Металлург»с 18.00

9 июля.ВФСк ГТО (Л/А)

10 июля.прыжки на скакалке,закрытие. Награждение. Ст. «Металлург»с 18.00.
